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Peskum aHs 2-as1 Tp. panHero ozpacta(2-3 roga)/ MkeHde KeuKeHIIdp TOPKEMEHII KOHAIECK PEHKHM
Xo100no1id nepuod 2004/ EAnbIK CAAKbIH 6aKbImMb

3asexyronmit MBHQYAJIBHCPMHM?/‘?
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IMpuka3 Ne 4 oT

B 0owrkonsnom yupexcoenuu Bpemsa npogedenus
TIpueM # 0CMOTP ACTeil, HIPBL YTPEHILss IHMHACTHKA ACKYPCTBO/ Basanapusl kabyi1 MTY. 07.00-8.10
CONAMOT/ICKIIDPCH THKINICPY. MPTOHTE TMMIIACTHKA, KU3Y TOPY
[loarotoBka i 3aRTpaky. 3aBTpak/ Mpronre anika a3epiiek, HpTaHTe aut 8.10-8.40
WIphl. camoc osiTelIbHAs ST/ bHOCTD JIeTell/ YeHHAP. MOCTIKbIIIIb JIIIHIIEK 8.40 -9.00

9.00-9.10

Opranusanuoiiias odpasosare/bhas acatesHocts OOJL/ OemTbipbirai Oenem Oupy 9.30-9.40
JMIUdIIEre
Bropoit 3aTpak/ MkeHye upToHre aut 10.10-10.20
MMoaroroska 1 porynke/ cad hasaa iopepra upirapra d3epliek 10.45-12.00

TMpory:ika (1 pul. nadmoaenus. Tpya) / Cad hasana fiopy(yennap, Ky321y19p, Xe3maT)

Bo3BpalICHUC € IIPOTYIIKH. CAMOCTOSTEIbIIAN ACATCILHOCTD, OATOTOBKA K 00euy/ Cad 12.00-12.15

hasana iepy1on kepy.yeunap. Keresre ainka d3epick.,

O6en/ kenjcsre am 12.15-12.40

[ToxrotoBka Ko cHy. JIHeBHO# con ¢/Koniesre HOKbIra a3epiiek/HoKbl 12.40-15.00
|MocTeneHnbiT HorbeM. 00J(PAIIAsS THMHACTHKA., TI0JTHUK HoKbIIaH TOPY, YbIHBIKTHIPY | 15.10-15.25

| TMMHACTHKACLL. TOLIKE il

Hrpsl .caMoctosTesbhas eaTebiocts / Ocurrsipbiaran 6eiem Gupy dwudiiere 15.25-16.10

110 Ir0TOBKA K YKUHY, YKUH/KHYKE aillka)3epIeK, KHUKe ai 16.10-16.30

UTEHHE XyLOKCCTBCHIION JIMTEPATYPbl/ Maly p HIOOUAT yKY 16.30-16.40
[Arpui-3aitsiig 10 HOAIY AN, CAMOCTON [C.IblIast AesTebiocTy/ Yennap, Gananapibii

| MOCTAKBII L /IITYAIACTC. XE3MAT 16.40-17.35

‘ |
[LIporyika.uiphl. yXoJ1 ieTeit oMot/ Yeunap. kuuke cag hasasa iopy. oitiopena o3aty 17.35-19.00 |

Tenatotit nepuod 200a /EHbIN HCLTbL 6AKbIMb!

| Meponpuamus T Bpemn nposedenus/Bakotmot

B nourkoasHom yupexaennn/ bananap 6akuaceinaa

[Tprem 1 0CMOTP ACTCH. HIPBL YIPCHIIss THMIacTHKa/ Bajajapnbl kady:1 ury. ‘ 07.00-08.00

COaMITACKIOPCH THKIICPY, MPTIHTC THMHACTHKA

TTo;noToBKa K 3aBTpaky. 3aBrpax/ Mpraure anika a3epiiek, MpLaHTe amn 8.00.-08.40
| Vipennnii kpyr COBMECTHas Jesiic.ishOCIn BOCHMTateNs W jeteit/ TapOusue how 08.40-10.20

Gasa1apHbii YPTaK dIIHdIICre

Bropoii 3aeTpak/ Mkemue upranre ain 09.40-09.50

T1po1y.iKd, BO3AYNIHbIC U CONHEUHBIE IPUIEYPhL, HIPOBAS /(CATEIBHOCTh (MIPhL. 10.20-11.45
nabmonenns. Tpya )/ Yeunap, cad hasaia iiopepra ubirapra asepiick. Cad hasaza
Hopy (yeumap. Ky3aTyJIop. Xe3MaT).

11.45-12.15

Bosspaiiei ue ¢ MPOry/IkH, BOIHbIC Npo ieiyphl/ haana ifepyioH kepy.yenap.

| Hoaroroska k o6eny, oGen/ Kowyesre ainika a3epiiek. KOH/ e3¢ aill 12.15-12.40
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TToarotoBka Ko cHy, AHeBHO# con/ Koniesre Hokbira d3epiiek. ioKbl | 12.40-15.00
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Hocrenennyii moabeM. Gonpsinas rumnacTika/ MOKbiIan Topy, YbIHBIKTLIPY 15.00-15.20
TUMHACTHKAChL

| To:uo1obke K NO.LIHAKY. HOLHUK Te 15.20-15.40

| Firpbi-3alisi ius 110 HOArPYIIIIAM. CaMOCTOATC/bIAs ACHTCILIOCTE/ Yernap, 6aiatapHbin 15.40-16.10
MOCTOKDIH b MIYIHIICTC, XC3MAT
BeyepHuii kpyr
TMoAroToBKa K YXKUHY, YKMH/ KMUKC alllKa XJ3CPJICK.KHUKE aLil 16.10-16.35

! TloAr010BK 1 K IPOI'VIIKE/YpaMIa Yblrap! a d3epIeK 16.35-17.00

1 " = o ~ ) >
| lIporyska. ~xo71 feTeii 1omoii/ Yemmap. xuuke cad) hapasa iepy. oiinopena osary 17.00-19.00




                                                                                                                                                                               
Режим дня  младшей группы (3-4 года)/ Кечкенәләр төркемендә көндәлек режим                                      
Холодный период года/ Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика / Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, 
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.35

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек

Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.35-9.00

9.00-9.15

9.30-9.45

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш

	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.45-12.10



	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш

	12.20-12.45

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы

	12.45-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10



	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш


	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату

	17.35-19.00


Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-9.15



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	9.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату

	17.20-19.00


                          Режим дня  средней группы (4-5 лет)/ Уртанчылар теркемендә көндәлек режим                                      
Холодный период года/ Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.35

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек

Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.35-9.00

9.00-9.20

9.40-10.00

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.50-12.10



	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10



	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш


	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.35-19.00


Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-10.20



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	10.20-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.20-19.00


Режим дня старшей группы (5-6лет)/ зурлар төркемндә кендәлек режим
Холодный период года/  Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.30

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек
Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.30-9.00
9.00-9.25
9.40-10.05
10.20- 10.45

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.45-12.10


	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.45

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10


	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш

	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.35-19.00


Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-9.15



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	9.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.20-19.00


Режим дня в подготовительной к школе группы (6-7 лет) /
мәктәпкә әзерлек төркемендә көндәлек режим
Холодный период года / Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.30

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек

Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.30-9.00

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20- 10.50

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.45-12.10



	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.45

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10



	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш


	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.35-19.00



Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-9.15



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	9.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.20-19.00


